
VIETNAM
Cu

ci
na
: • I gusti vietnamiti variano 

molto da nord a sud, 
sempre con un buon 
equilibrio tra piccante, 
agro, salato e dolce in ogni 
piatto. Tra i piatti classici 
segnaliamo il Pho (zuppa di 
speghetti di riso con manzo 
e pollo), bahn mi (pane con 
patè e verdure) e il 
gustosissimo bun-cha
(maiale grigliato con 
verdure).
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• Il Tet è il Capodanno 
vietnamita, la festività più 
importante e sentita per il 
popolo. La data esatta 
varia di anno in anno ed è 
stabilita in base al 
calendario lunisolare, 
ricorrendo in genere tra 
metà gennaio e metà 
febbraio.
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• Tutti i piatti che 
vengono ordinati 
vengono posizionati al 
centro della tavola, in 
modo che tutti i 
commensali possano 
servirsi da soli.
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• La leggenda narra che 
il tipico cappello 
vietnamita non-la
apparve come dono di 
una dea che 
intervenne per 
fermare un’alluvione; 
in testa aveva proprio 
questo cappello.
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• Le Gallerie di Cu-Chi (a 30 
km da Ho Chi Min City) 
utilizzate dai Vietcong si 
estendono per più di 250 
km, in alcune parti su 
diversi livelli con botole, 
aree abitabili, magazzini, 
fabbriche di armi, 
ospedali, cucine … Cu
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• I vietnamiti amano la 
pelle chiara, spesso le 
donne si riparano dal 
sole con un ombrello o 
coprendosi con abiti e 
camicie a manica lunga. 
Dire a una donna 
vietnamita che ha la pelle 
bianca è un bellissimo 
complimento.
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•In Vietnam è molto forte la 
tradizione del caffè. Servito 
caldo o freddo, denso come 
uno sciroppo oppure con il 
latte condensato. Il caffè è 
contenuto in un filtro 
d’alluminio attraverso il quale 
si fa passare l’acqua bollente e 
tempo qualche minuto la 
bevanda è pronta. Cu
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•Nel nord del Vietnam si 
trovano alcune delle 
montagne carsiche più 
imponenti del mondo, che 
danno vita a paesaggi 
spettacolari. Un enorme 
altipiano è stato talmente 
scavato dall’erosione che le 
antiche cime delle montagne 
spuntano dal mare come dita 
puntate verso il cielo.



Perché visitare il Vietnam

Cultura

Templi e siti 
archeologici

MareSiti UNESCO
Baia di Halong

Città Imperiale di Hue
Città Imperiale di 

Thang Long
Hoi An
My Son

Tomba di Khai Dinh
Trang An

Tradizioni 
Locali

Bellezze 
Paesaggistiche


