
OMAN
Cu

cin
a:

• La cucina 
omanita è 
prevalentemente 
a base di pesce, 
carne e spezie. 
Fra i dolci da 
provare il tipico 
halwa e i datteri.
Ev
en

ti:

• La raccolta delle 
rose è uno degli 
eventi più 
importanti 
dell’anno, 
intorno ad aprile 
a Jebel Akhdar.
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Us
an

ze
: • Il rito del caffè, 

servito da stupende 
caffettiere in tazzine 
tonde senza manico, 
accompagnato dagli 
immancabili datteri.
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• L’incenso, uno dei 
prodotti principali 
dell’Oman, è anche 
un ottimo anti-
infiammatorio e 
antidolorifico.
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• Non ci sono campeggi 
in Oman, ma è 
comunque possibile 
campeggiare anche in 
location spettacolari … 
l’unico requisito è 
quello di mostrare 
rispetto per l’ambiente 
e la popolazione locale. Cu
rio
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• Il pavimento della 
Grande Moschea di 
Mascate è coperto da 
un tappeto persiano di 
4.263 mq, ha richiesto 4 
anni di lavoro da parte 
di 600 tessitori.
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• In Oman ci sono 
circa 10.000 aflaj, 
canali di irrigazione 
introdotti in Oman 
nel 2500 a.C. dai 
persiani e ora 
Patrimonio 
dell’Umanità 
dell’Unesco.
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• Il Rub’al Khali è il 
deserto di sabbia 
più grande del 
mondo e occupa un 
quarto della 
penisola arabica (da 
qui il nome «Quarto 
vuoto».



Perché visitare l’Oman

Cultura

Mare

Deserto

Siti UNESCO
Forte di Bahla

Siti di Bat, Al-Khutm e Al 
Ayn

Terra dell’incenso
Aflaj

Qalhat

Tradizioni 
Locali

Bellezze 
Paesaggistiche


